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Mandamiento #4:

Acuérdate del sábado, para consagrarlo al Señor. Trabaja seis días y haz en ellos todo lo que tengas que hacer, pero
el séptimo día es de reposo consagrado al Señor tu Dios. No hagas ningún trabajo en ese día. Porque el Señor hizo en
seis días el cielo, la tierra, el mar y todo lo que hay en ellos, y descansó el día séptimo. Por eso el Señor bendijo el
sábado y lo declaró día sagrado.  Éxodo 20:8-11 (DHH)

 

Jesús dijo: “El sábado se hizo para el ser humano.”  Marcos 2:27 (NVI)

 

Así que nadie los juzgue…con respecto a…un Sábado. Cada día por igual pertenece a Dios .  Colosenses 2:16 (NVI),
Romanos 14:5 (TLB)*

 

Qué hacer en tu Sábado: Tres formas de “recargar”

 

1. Recarga mi .

Dios quiere que sus seres queridos descansen como es debido.  Salmos 127:2 (TLB)*

 

El SEÑOR es mi pastor. En verdes pastos me HACE descansar .  Salmos 23:1,2 (NVI)

 

2. Recarga mi .

• Incluir tiempo para la tranquilidad

Junto a tranquilas aguas me conduce, él restaura mi alma .  Salmos 23:3 (NIV)

 

Jesús les dijo a sus discípulos: “Vengan, vamos nosotros solos a descansar un poco en un lugar tranquilo. ” Porque iba
y venía tanta gente…  Marcos 6:31 (DHH)

 

• Incluir tiempo para la familia

Disfruta la vida con la esposa(o) que amas.  Eclesiastés 9:9 (PDT)



 

• Incluir tiempo para divertirse

Jesús: “El Sábado fue hecho para servirnos.”  Marcos 2:27 (MSG)*

 

3. Recarga mi .

Vengan, adoremos…Arrodillémonos delante del Señor, nuestro creador, porque Él es nuestro Dios. Somos el pueblo que
él vigila, el rebaño a su cuidado.  Salmos 95: 6,7 (NTV)

 

Para sus propias notas:

 

 

Lectura Bíblica Diaria

Lunes—Hechos 17:16-34//Martes—Hechos 18

Miércoles—Hechos 19:1-20//Jueves—Hechos 19:21-41

Viernes—Hechos 20:1-16//Sábado—Hechos 20:17-38

Domingo—Hechos 21:1-16

 

 

Únete a nosotros en línea o en persona el próximo fin de semana para:

LA BUENA VIDA, Parte 5

 

 

Servicios:

Sábado 6:15 p.m.

Domingo 10:30 a.m. y 12:15 p.m.
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